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El Aprendizaje del Inglés como Lengua Extranjera en Estudiantes del Instituto Aismer
International a través de los Estilos de Aprendizaje del Método Experiencial de Kolb

Resumen

Con la finalidad de resolver problemas cotidianos e inmediatos se buscó la
transformación de una realidad social, específicamente, del aprendizaje del inglés como lengua
extranjera. Esta investigación presenta los resultados logrados luego de aplicar el método
experiencial de Kolb (2015), en las clases de inglés de estudiantes adolescentes del Instituto
Asimer International. El objetivo de este trabajo fue favorecer el progreso en el nivel de
dominio de lengua inglesa de los estudiantes de este Instituto de lenguas y de manera precisa
fortalecer el nivel de desarrollo de su habilidad de comprensión de lectura. Se realizó entonces
una implementación pedagógica que advierte una manera distinta de hacer la planeación de las
clases dentro de dicho instituto. El método experiencial de Kolb consiste en un proceso de
aprendizaje basado en la reflexión a través de las experiencias, es decir, se involucran los
procesos cognitivos asociados al abordaje y al procesamiento de las experiencias. Se
propusieron entonces una serie de actividades en las cuales los estudiantes tenían que
reflexionar acerca de un tema en específico y generar con ello un cambio en su
comportamiento. El trabajo se fundamenta en el enfoque cuantitativo con características en el
diseño descriptivo, teniendo en cuenta que se define, mide y somete el tema principal a un
análisis por medio de recolección de información. Así pues, se puede concluir que la aplicación
del método de aprendizaje experiencial de Kolb en el Instituto resultó favorable para el
aprendizaje del inglés de los estudiantes y en particular favoreció el desarrollo de la habilidad
de comprensión de lectura en esta lengua.

El Aprendizaje del Inglés en Estudiantes del Instituto Aismer International
Palabras clave: aprendizaje del inglés, aprendizaje experiencial, Kolb, estilos de
aprendizaje.

Abstract
In order to solve daily and immediate problems, the transformation of a social reality
was sought, specifically, the learning of English as a foreign language. This research presents
the results obtained after applying the experiential method of Kolb (2015), in the English
classes of adolescent students of the Aismer International Institute. The objective of this work
was to favor the progress in the proficiency level of English language of the students of this
Institute of languages and in a precise way to strengthen the level of development of their
reading comprehension ability. A pedagogical implementation was then realized that warns a
different way of doing the planning of the classes within said institute. Kolb's experiential
method consists of a learning process based on reflection through experiences, that is, the
cognitive processes associated with the approach and the processing of experiences are
involved. A series of activities were proposed in which the students had to reflect on a specific
topic and thereby generate a change in their behavior. The work is based on the quantitative
approach with characteristics in the descriptive design, taking into account that the main topic is
defined, measured and submitted to an analysis by means of information gathering. Thus, it can
be concluded that the application of Kolb's experiential learning method in the Institute was
favorable for students' learning of English and in particular it favored the development of
reading comprehension skills in this language.
Keywords: English learning, experiential learning, Kolb, learning styles.
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Résumé

Afin de résoudre les problèmes quotidiens et immédiats, la transformation d'une réalité sociale a
été recherchée, en particulier l'apprentissage de l'anglais en tant que langue étrangère. Cette
recherche présente les résultats obtenus après application de la méthode expérientielle de Kolb
(2015), dans les cours d'anglais des élèves adolescents de l'Asimer International Institute.
L’objectif de ce travail était de favoriser les progrès du niveau de maîtrise de la langue anglaise
des étudiants de cet institut de langues et de manière précise à renforcer le niveau de
développement de leurs capacités en compréhension à la lecture. Une mise en œuvre
pédagogique a ensuite été réalisée, mettant en garde sur une autre façon de planifier les cours au
sein de cet institut. La méthode expérientielle de Kolb consiste en un processus d'apprentissage
basé sur la réflexion à travers des expériences, c'est-à-dire que les processus cognitifs associés à
l'approche et au traitement des expériences sont impliqués. Une série d'activités ont été
proposées dans lesquelles les étudiants devaient réfléchir à un sujet spécifique et ainsi générer
un changement de comportement. Le travail est basé sur une approche quantitative avec des
caractéristiques dans la conception descriptive, en tenant compte du fait que le sujet principal
est défini, mesuré et soumis à une analyse au moyen de la collecte d'informations. On peut donc
en conclure que l'application de la méthode d'apprentissage par l'expérience de Kolb à l'Institut
était favorable à l'apprentissage de l'anglais par les étudiants et qu'elle favorisait en particulier le
développement des compétences de compréhension en lecture dans cette langue.

Mots-clés: apprentissage de l'anglais, apprentissage par l'expérience, Kolb, styles
d'apprentissage.

Introducción
El Aprendizaje del Inglés en Estudiantes del Instituto Aismer International
Actualmente en Colombia el aprendizaje del inglés como lengua extranjera (LE) se ha
convertido en una necesidad imperante para el público de todas las edades, desde niños en
edad temprana hasta adultos mayores, hay cada vez mayor consciencia sobre la importancia
del aprendizaje de esta lengua para la vida cotidiana. Por esta razón, existe en el mercado una
variedad de propuestas educativas que ofrecen a los diferentes públicos múltiples posibilidades
de cursos y ambientes de aprendizaje que buscan lograr el desarrollo de niveles más altos del
idioma inglés en los estudiantes. Esta oferta de cursos para aprendizaje del inglés como lengua
extranjera se caracteriza porque promueve la implementación de propuestas metodológicas y
didácticas diferentes e innovadoras, las cuales a su vez buscan fortalecer y apoyar cada vez
más el desarrollo de los diferentes estilos de aprendizaje.
Partiendo de la idea de que el inglés se considera como la lengua extranjera de mayor
uso en el mundo, Beltrán (2013), crea el Instituto Aismer International en la ciudad de Bogotá
D.C., con el objetivo de ayudar a los niños y niñas de escasos recursos tanto en el aprendizaje
como en el mejoramiento de la competencia comunicativa del inglés como lengua extranjera.
Así pues, este trabajo presenta la propuesta de enseñanza del inglés aplicada en el Instituto
Aismer International a través de la teoría del aprendizaje experiencial, específicamente, a
partir de la aplicación de los estilos de aprendizaje experiencial propuestos por Kolb (2015).
Esta propuesta de enseñanza del inglés aplicada en el Instituto Aismer International, se
desarrolló gracias a la vinculación laboral de los investigadores a este instituto, luego de
trabajar como docentes de inglés con los grupos de adolescentes por el término de un año;
pues a partir de este año de trabajo, se pudo reconocer las deficiencias de los estudiantes
adolescentes del instituto en el nivel de desarrollo de sus cuatro habilidades de lengua inglés
(LE en adelante, la cual se refiere a Lengua Extranjera).
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Conocer la preferencia o la manera en que le gusta aprender a un estudiante es algo que
llamó la atención de los investigadores desde el inicio de la experiencia laboral y ahí surgió
una primera pregunta ¿Cuál era el método de enseñanza que más favorecía el aprendizaje del
inglés como LE en los adolescentes del instituto? Para dar respuesta a esta pregunta se
analizaron varios autores como Kolb (1984; 2015) y Piaget y García (1987) quienes hablan de
la teoría del aprendizaje experiencial. Después de revisar la teoría expuesta por cada uno de
estos autores, esta investigación opto por encaminar la resolución del problema hacia la
propuesta de Kolb (1984; 2015) cuya teoría del aprendizaje se centra en cuatro modelos a
partir de los cuales los niños pueden aprender de una manera lúdica y didácticamente.
Luego de dar respuesta a la primera pregunta surge un segundo interrogante, el cual se
considera como el objetivo principal de la investigación del presente trabajo: Determinar si el
aprendizaje del inglés como lengua extranjera en los estudiantes adolecentes del Instituto
Aismer International evidencia un mejor nivel de competencia comunicativa a partir de la
aplicación de los estilos de aprendizaje experiencial de Kolb.
El estudio se basó en un enfoque cuantitativo con características en el diseño descriptivo
para poder definir y medir conceptos y variables dentro del grupo de adolescentes, la dirección
de la investigación se centró en la habilidad de comprensión de lectura.
El tema principal (aprendizaje experiencial según Kolb, 2015) se somete a un análisis por
medio de recolección de información a través de las cuatro fases de investigación según el ciclo
de Sandín Esteban (2003).
Se trabajó con un grupo de adolescentes de 12 a 16 años quienes tomaron el nivel básico
A1. Para describir mejor el ambiente y contexto, el salón en el que se dictaban las clases no era
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fijo, sino que por el contrario, se tenía que cambiar de aula frecuentemente; tampoco se
contaba con ayudas audiovisuales.
Partiendo del planteamiento de Ricoy (2016) quien sostiene que las estrategias
pedagógicas que son utilizadas en la enseñanza del inglés van de la mano con las metodologías
tradicionales, pero que los maestros deben desarrollar actividades que no sean rutinarias sino
alternativas genuinas que sean competitivas dentro del campo de la educación, surgió la idea
de proponer un método de enseñanza alternativo del inglés en el instituto, basado en el modelo
de aprendizaje experiencial de Kolb (2015), el cual se fundamente en reconocer cómo se
origina el aprendizaje de una LE. Es decir, cómo los estudiantes procesan la información que
reciben dentro de una etapa que es vista como un ciclo de cuatro pasos llamados dimensiones
(ver marco teórico abajo, estilo de aprendizaje experiencial de Kolb).
Marco Teórico
Estilos de Aprendizaje
Los estilos de aprendizaje son una representación sólida con la que los estudiantes
responden y manejan los estímulos en el ambiente del aprendizaje. Por esta razón los estilos de
aprendizaje no se orientan únicamente en lo que un aprendiz puede llegar a asimilar, sino que
también se tienen en cuenta cómo aprenden los niños o adolescentes y cómo les resulta más
fácil desarrollar este aprendizaje. Por esta razón, se brindan unas condiciones educativas bajo
las cuales los estudiantes aprenden a través de los diferentes estilos de aprendizaje por medio de
factores cognitivos, afectivos y fisiológicos que son indicadores de cómo el alumno divisa,
interactúa y reconoce el entorno de aprendizaje.
El concepto de estilos de aprendizaje es un tema que se ha abordado desde distintas
maneras y perspectivas. En la actualidad es reconocido el hecho de que todas las personas
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aprenden de una manera distinta. Pues bien, los niños aprenden de distinta forma que los
adultos; es más, en un mismo grupo de niños, los estilos de aprendizaje pueden variar, por lo
que, para que la enseñanza sea efectiva, se requiere su adaptación a los estilos de aprendizaje.
Uno de los autores que habla de estilos de aprendizaje es Keefe (1982). Este autor alude
a los estilos de aprendizaje como rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos sobre cómo una
persona percibe, adapta e interactúa o responde a una determinada información de aprendizaje.
Contando con unos aspectos principales que dan base a los estilos de aprendizaje de cada
individuo con relación al carácter racional que tiene un sujeto con el entorno en el que se
desenvuelve habitualmente.
Para Butler (1982) por ejemplo, los estilos de aprendizaje sirven como indicadores
dentro del campo del significado nato, haciendo así, que una persona aprenda más fácil.
También se definen como la manera en que un individuo llega a comprenderse a sí mismo, a
comprender el espacio que habita y la manera como articula y actúa en ambos ambientes.
Silver, Strong y Mathwew (2000) señalan que existen dos modelos de aprendizaje, el primero
hace referencia a la inteligencia múltiple y el segundo a los estilos de aprendizaje. Estos últimos
son los que proporcionan los mejores medios con distintos modelos, como el holístico. Este
modelo holístico permite a los educadores participar en la diversidad humana y a su vez cumplir
con estándares académicos rigurosos; todo esto con el fin de lograr uno de los mayores desafíos
a los que se enfrentan las escuelas y los educadores: alentar y satisfacer una diversidad
estudiantil en la que se promueve el rendimiento académico uniforme para todos los
estudiantes, tanto en escuelas oficiales como institutos que deseen enseñar inglés como lengua
extranjera.
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Basándose en el concepto de que la teoría de aprendizaje puede ser un cambio adaptivo
que tiene el ser humano frente al entorno para aprender, como lo resalta Witteman (1997), Kolb
en un principio refiere un aprendizaje cognitivo que hace un proceso de interpretación y
procesamiento de la información que recibe una persona al momento de aprender. Mediante ese
transcurso, los estudiantes empiezan a darle sentido al entorno y a los eventos que les ayudan a
aprender mediante la experiencia, ayudando así a interiorizar y codificar el conocimiento a
través de la transformación.
Kolb basa su propuesta en Dewey (1997) quien sostiene que los estilos de aprendizaje
consisten en aquellas conductas distintivas que sirven de indicadores de cómo una persona
aprende y se adapta al ambiente. Kolb da una idea de cómo opera la mente del estudiante.
Generalmente son patrones que le dan dirección a la enseñanza y al aprendizaje. Para García
(1987), la teoría del aprendizaje de Piaget es una de las más conocidas del enfoque
constructivista; en ella tanto los niños como los adultos aprendemos de una forma distinta,
resuelta y evidente. No tenemos más que analizar cómo cada uno preferimos un ambiente, unos
métodos, una situación un tipo de ejercicios un grado de estructura. En definitiva, la experiencia
nos dice que tenemos diferentes estilos de aprender.
El modelo de aprendizaje de Lewin (1997), complementariamente, postula que para que
un aprendizaje sea posible, es necesario completar un ciclo de eventos que incluya la
experiencia, la observación y abstracción de la misma, así como la posibilidad de probar las
implicaciones de dicha experiencia en situaciones nuevas.
Aprendizaje experiencial. Conocer las preferencias de los estilos de aprendizaje de los
estudiantes es un tema que genera gran inquietud. Esto se debe a que por medio de esta
información se abre una posibilidad para adoptar técnicas o modelos flexibles que permitan al
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docente trabajar desde su práctica pedagógica en pro de los procesos de enseñanza. Por esta
razón Kolb (1984; 2015) considera que el aprendizaje tiene un lugar importante a lo largo de
toda la vida, y que sus modelos se basan en la idea de que los individuos utilizan una
combinación de experiencia, reflexión, observación y acción a medida que procesan la
información y determinan la acción.
Como lo menciona Purdy (2015) afirma que el aprendizaje implica en la ventaja de
conceptos indeterminados que se puede usar de manera flexible en una variedad de situaciones,
Surge un modo de aprendizaje adaptable al Instituto Aismer International, para mejorar el nivel
de inglés de los estudiantes.
Estilos de aprendizaje experiencial de Kolb. El modelo de aprendizaje experiencial de
Kolb (1984) se fundamenta en reconocer cómo se origina el aprendizaje. Es decir, cómo los
estudiantes procesan la información que reciben dentro de una etapa que es vista como un ciclo
de cuatro pasos llamados dimensiones. La primera es la dimensión de la Experiencia Concreta
(CE), la cual emplea la experiencia tal y como se vive. La segunda dimensión es la
Conceptualización Abstracta (AC) y se basa en la racionalidad y la lógica. La tercera dimensión
es la Observación Reflexiva (RO) la cual analiza la información desde diferentes perspectivas; y
la cuarta dimensión hace referencia a la Experimental Activa (AK) que depende del aprendizaje
práctico.
A través de este proceso de cuatro pasos, los estudiantes procesan su experiencia a
través de la observación y la reflexión; luego, asimilan esa información para llegar a posibles
reacciones antes de decidir un curso de acción. Así pues, Kolb (2015) describe cuatro tipos de
aprendices: divergentes, asimiladores, convergentes y acomodadores. Los divergentes son
generalmente individuos imaginativos que emplean experiencia concreta y observación
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reflexiva a medida que aprenden. Los asimiladores utilizan la observación reflexiva y la
conceptualización abstracta, así como el razonamiento inductivo. Es probable que los
convergentes sean personas prácticas que utilizan tanto la experiencia concreta como la
conceptualización abstracta durante el proceso de aprendizaje. Los acomodadores por su parte,
son aprendices activos que usan la experiencia concreta y la conceptualización abstracta.
El estilo de aprendizaje experiencial de Kolb es influenciado por el progresista Dewey
(1997) quien dice que la manera en que aprenden los estudiantes es mediante el enfrentamiento
de las situaciones en la vida diaria. El pensamiento es una herramienta que se utiliza para
resolver los problemas a través de la experiencia y así se adquiere el conocimiento que es la
acumulación de sabiduría a través de la experiencia concreta, la reflexión y la aplicación de
utilizar el conocimiento como un método reflexivo que consta de cuatro fases (preguntar,
investigar, crear, discutir y reflexionar).
Al analizar las características encontradas en ambas corrientes se encontró más
desarrollada la teoría de Kolb (1984; 2015). Puesto que la metodología del aprendizaje
experiencial es aquella que ayuda la simulación de la experiencia por medio de la reflexión y la
realidad que vive cada estudiante, sin importar el contexto en el que se dé la enseñanza. Este
tipo de aprendizaje ofrece un espacio para construir aprendizaje significativo en distintos
espacios, para que por medio de la experimentación se adquieran nuevas habilidades y
conocimientos. Es decir que el estudiante es capaz de construir nuevos aprendizajes de manera
individual y también grupal en distintas áreas y lo que este aprendió es utilizado en la vida
diaria.
La concienciación de los procesos de aula lleva a los investigadores a pensar que la
educación esta soportada en procesos de homogenización y estandarización del aprendizaje, por
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lo que abordan en su proyecto de investigación los resultados frecuentes en preferencias
reflexivas y teóricas que no son propias del ciclo del aprendizaje, sino que son un modelo que
se impone como único factor de formación que tiende a ser cuestionable, por lo que no se
estaría abonando a la formación y desarrollo de las capacidades cognitivas de los estudiantes,
sino que les estarían modelando de acuerdo con un patrón de comportamiento de lo que se
considera el modelo ideal de enseñanza, sin posibilidad de un verdadero aprendizaje (Granados
López & García Zuluaga, 2016). A partir de este análisis enfocado en el aprendizaje
experiencial de Kolb como alternativa para mejorar el proceso de aprendizaje en el aula, se
desarrolla el presente trabajo de investigación.
Metodología
La presente investigación se basa en un enfoque cuantitativo con características en el
diseño descriptivo. Este diseño busca definir o medir conceptos y variables de personas en
grupos o comunidades para así poder precisar la dimensión de un fenómeno, situación o
contexto y en detallar cómo se manifiestan las características investigadas. Así entonces, se
somete el tema principal a un análisis por medio de recolección de información que lleve al
investigador a un análisis y a la conclusión del mismo (Hernández, Fernández y Baptista, 2014)
Fases del trabajo de investigación según el ciclo de Sandin Esteban (2013).
Primera fase, detectar el problema de investigación, clarificarlo y diagnosticarlo. Para
esta fase se hizo la aplicación de es una prueba inicial que se le aplico a los estudiantes para
determinar su nivel de suficiencia de la lengua inglesa. el 27 de mayo de 2017 e intermedia el
01 de julio de 2017; el test de estilos de aprendizaje de Kolb aplicado el 27 de mayo de 2017 y
finalmente la encuesta estructurada inicial tomada por los estudiantes del nivel A1 del instituto
Aismer International el mismo 27 de mayo de 2017. Para esta primera fase, el problema se
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detecta a través de los resultados analizados de la prueba inicial aplicado al grupo de estudiantes
del instituto; la clarificación se realiza a través de la encuesta sobre los gustos de los estudiantes
con respecto al aprendizaje del inglés y el diagnostico se da por medio del test de estilos de
aprendizaje de Kolb, ya que en el instituto solo se trabaja un estilo de aprendizaje para
desarrollar únicamente la habilidad de lecto-escritura.
Segunda fase, formular un plan o programa para resolver el problema o introducir el
cambio. Para esta fase a fin de formular un plan se aplicó el método de Kolb dentro de las
unidades didácticas en las que se planteaban distintas actividades enfocadas a los cuatro estilos
de aprendizaje que maneja Kolb (2015) (experiencia concreta, observación reflexiva,
conceptualización abstracta y experimentación activa). De la mano de los temas que propone el
instituto para el nivel básico A1 de LE en las cuatro habilidades (lectora, escritura, escucha y
habla).
Tercera fase, implementar el plan o programa. Se realizó la implementación de las clases
desarrollando la unidad didáctica con las actividades propuestas con base en los estilos de
aprendizaje de Kolb. Se implementó finalmente la evaluación de los resultados con la prueba
Venture Placement test aplicada el 26 agosto de 2017. Esta prueba tenía como fin medir el nivel
de aprendizaje de la lengua inglesa correspondiente a cada uno de los estudiantes por medio de
la comparación de las tres pruebas aplicadas durante el curso a cada uno de los estudiantes.
Cuarta fase, retroalimentar el plan o programa. En este caso la retroalimentación se
realizó mediante la observación de las clases, que se registra en un “diario de clases¨. En este
diario se registra las reacciones de los estudiantes frente al método experiencial de Kolb. Esto
se hace para hacer el análisis de la recolección de datos obtenidos a lo largo de la investigación
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y así poder saber si el método de Kolb ayudó a promover un mejoramiento en la lengua
extranjera, que en este caso es el idioma inglés.
Instrumentos de recolección de datos. En esta investigación no hubo un único
instrumento de recolección de datos. Siguiendo el ciclo espiral de investigación de Sandin
Esteban (2003) el primer instrumento utilizado fue la prueba Ventures Placement Test aplicada
al curso de inglés básico A1 del Instituto Aismer International (esto corresponde también a la
primera fase la cual busca detectar el problema de investigación). La prueba se aplica
individualmente a cada estudiante que forma parte del grupo y toma un tiempo de una hora para
ser resuelta.
El segundo instrumento de recolección de datos fue el test de Kolb empleado también en
la primera fase del ciclo para clarificar el problema que había en cuanto a los estilos de
aprendizaje. El test que se utilizo fue tomado de una página web y ya estaba adaptado a nueve
preguntas compuestas por nueve filas horizontales, identificadas desde la letra “A” hasta la “I”.
Cada fila era un conjunto de cuatro situaciones de aprendizaje, donde se debía asignar un
puntaje de 1 a 4 en los casilleros grises, para que cada una de las situaciones de una fila
determinada respondiera a la pregunta del encabezamiento y finalmente se diera una asignación
de los puntajes “3”, “2” y “1” a las restantes situaciones expuestas en la fila (todo esto sin
repetir puntaje dentro de una misma fila (ver Anexo 1). Este test se aplica de manera individual
a cada uno de los estudiantes del salón.
En cuanto a cómo se evaluó la escala de aprendizaje descrita anteriormente, se calculó
primero el puntaje de la columna “Experiencia Concreta” (EC) donde se sumó los puntajes
asignados sólo de las filas (b, c, d, e, g y h); segundo, el puntaje de la columna “Observación
reflexiva” (OR) sólo de las filas (a, c, f, g, h, e i); tercero, la columna “Conceptualización
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abstracta” (CA) las filas (b, c, d, e, h e i); y cuarto, el puntaje de la columna “Experimentación
activa” (EA) de las filas (a, c, f, g, h, e i). Así se determinó el estilo de aprendizaje de cada
estudiante a través de la relación establecida entre las cuatro modalidades de aprendizaje
medidas en el test.
El tercer instrumento que se utilizó para este trabajo de investigación fue una encuesta
estructurada que se manejó dentro de la primera fase para diagnosticar cual era el problema que
tenían los estudiantes del instituto frente al aprendizaje de una lengua extrajera, para este caso
el inglés. La encuesta constaba de tres preguntas cerradas, en las que los estudiantes podían
responder libremente (ver Anexo 2). La encuesta se hace de manera individual a cada
estudiante, en un espacio donde solo se encuentran los profesores y el estudiante para que
ningún otro compañero pueda escuchar las respuestas dadas por el alumno.
El cuarto instrumento fueron unas unidades didácticas, las cuales se usaron para lograr
un plan y resolver el problema. En ellas se planteaba distintas actividades enfocadas a hacer
juegos en ingles donde los cuatro estilos de aprendizaje según Kolb (experiencia concreta,
observación reflexiva, conceptualización abstracta y experimentación activa) fueran trabajados
por cada uno de los estudiantes. Estos juegos buscaban obtener un aprendizaje significativo de
cada uno de los temas enseñados durante las clases del curso de inglés A1 (ver Figura 1). Cada
unidad didáctica es creada por los profesores de acuerdo a los resultados obtenidos en la
primera prueba, y la encuesta.
Figura 1. Unidades Didácticas diseñadas para la investigación.
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Como quinto instrumento, se vuelve a utilizar la misma prueba Venture Placement Test,
pero ahora como parte de la tercera fase con el fin de mirar la evaluación de los resultados.
Entonces se mide el nivel de aprendizaje del inglés en el que está cada uno de los estudiantes
con la comparación de las tres pruebas aplicadas durante el curso a cada uno de los estudiantes.
Esta se hace de manera individual a cada estudiante del grupo para obtener resultados propios.
Finalmente, el sexto instrumento es un “diario de clases”, dentro de la cuarta fase, para
lograr hacer retroalimentación del plan o programa a través del registro de las reacciones de los
estudiantes frente a el método experiencial de Kolb; y también para ver si hubo o no un
mejoramiento en la lengua extranjera inglés (ver Anexo 3). Este se hace con base en los
estudiantes, pero solo lo realizan los profesores de acuerdo con las vivencias de cada clase.
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Análisis de Datos y Hallazgos
Teniendo en cuenta que los tres instrumentos aplicados fueron la prueba Venture Placement
Test, el test de estilos de aprendizaje de Kolb y la encuesta estructuradas, se presenta en esta
sección el análisis de datos correspondiente. A partir de los instrumentos utilizados para
recolectar la información del análisis cuantitativo de los datos, se creó una matriz que
esquematiza la recolección de la información obtenida. Estos instrumentos son el examen de
lengua que ayudo a recolectar la información del nivel inicial que tenían los adolescentes; y la
aplicación de la Prueba Ventures Placement Test version 1.0- Cambridge University Press
enfocada a la habilidad de comprensión lectora. Los siguientes son los resultados de la primera
aplicación:
a) Dentro de la muestra se codifica cada examen como “codificación examen inicial”
(CEI01), ese 01 hace referencia al estudiante como sujeto “S”. El primer estudiante
S1 obtuvo en el primer examen quince respuestas correctas de cuarenta preguntas, el
S2 respondió diez preguntas bien de cuarenta preguntas, S3 veinte preguntas de
cuarenta, S4 catorce de cuarenta y S5 ocho aciertos de cuarenta.

Examen inicial de nivel del idioma grupo
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8
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b) Después de los resultados que arrojó la primera encuesta, el primer test de Kolb y la
prueba inicial se pudo analizar que el nivel de inglés de los estudiantes del instituto
era bajo, no solo en relación con el idioma, sino que el índice de interés por aprender
una LE era casi nulo. De cinco estudiantes solo uno paso la prueba, los cuatro
restantes obtuvieron un nivel de idioma bajo.
Con estas aplicaciones realizadas a los estudiantes y con los resultados obtenidos se dio
paso a organizar unas unidades didácticas que primero tuvieran relación con los contenidos que
se debían enseñar en el instituto Asimer International; segundo, que integraran los cuatro estilos
de aprendizaje de Kolb (2015) en el aula de clase; y tercero, que tuvieran una relación con lo
que los estudiantes expresaron en la encuesta. Cabe aclarar que dentro del aula de clase se
trabajaron las cuatro habilidades de la lengua, pero que el enfoque de la investigación estaba en
la habilidad de comprensión lectora.
Aunque el examen de lengua no está íntimamente ligado al desarrollo de las unidades
didácticas (pero a la detección del problema de investigación), si se relaciona al apuntar a un
mejoramiento de estilo de aprendizaje experiencial de Kolb (2015) por medio de la metodología
tradicional que se estaba trabajando en el instituto. Y como la segunda prueba del Ventures
Placement Test se empleó para ver si al implementar los estilos de aprendizaje experienciales
del método de Kolb (2015) eran los apropiados y si estaban dando resultados, se analizó la
siguiente información del examen:
a) El primer estudiante S1 obtuvo en el segundo examen un 25% de preguntas correctas,
el segundo estudiante S2 conto con 22% de preguntas, la tercera persona en el
segundo alcanzó 30% de preguntas correctas, la cuarta estudiante S4 un 30% de
preguntas y por ultimo S5 adquirió un 15% de preguntas correctas. Por lo que se
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considera que el método el método de aprendizaje experiencial de Kolb estaba
arrojando resultado al encontrar una mejoría en los cinco estudiantes del curso A1.

Segundo examen de nivel del idioma grupo
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Segundo, se empleó una estadística descriptiva en forma de Test de Estilos de
Aprendizaje de Kolb (2015) donde se analiza cual es el estilo de aprendizaje predominante en
los adolescentes del instituto en el nivel básico de inglés A1, La aplicación del Test de Estilos
de Aprendizaje de Kolb (2015) dio los siguientes resultados (ver además Gráfica 1 abajo):
a) El test de estilos muestra que un 10% de los estudiantes dentro del aula son
asimiladores, es decir que predomina en esta persona la conceptualización abstracta
(CA) y la observación reflexiva (OR). Dicho de otra manera, los estudiantes aprenden
hacia las ideas y los conceptos, se interesan más en las ideas abstractas y no tanto en
las personas, y no se preocupan mucho por las aplicaciones prácticas de las teorías,
por el contrario, son aquellos que trabajan con las matemáticas y las ciencias básicas
disfrutando del trabajo que implica la planificación e investigación.
b) Un 10% de los jóvenes eran acomodadores y se desempeñaron mejor en la
experiencia concreta (EC) y la experimentación activa (EA), su punto fuerte reside en
hacer cosas e involucrarse en experiencias nuevas. Suelen arriesgarse más que las
personas de los otros aprendizajes, son reflexivos, razonan lo aprendido, analíticos,
organizados, metódicos y sistemáticos. Además, estudiosos, concentrándose en el
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aprender lógico y riguroso, y en el razonamiento; es decir, sólo consideran verdad lo
que su razón puede explicar por lo cual son secuenciales, tienden al razonamiento
deductivo. Se lo llama “acomodador” porque se destaca en situaciones donde hay que
adaptarse a circunstancias inmediatas específicas. Son pragmáticos, en el sentido de
descartar una teoría sobre lo que hay que hacer, si ésta no se aviene con los “hechos”.
c) El 20% eran Convergentes, su punto más fuerte reside en la aplicación práctica de las
ideas. Estas personas se desempeñan mejor en las pruebas que requieren una sola
respuesta o solución concreta para una pregunta o problema.
d) Finalmente, el otro 10% eran divergentes y se desempeñaban mejor en cosas
concretas (EC) y la observación reflexiva (OR). Su punto más fuerte es la capacidad
imaginativa. Se destacan porque tienden a considerar situaciones concretas desde
muchas perspectivas sintiéndose entusiasmados ante una actividad innovadora
donde tengan que actuar antes de pensar bien las consecuencias, y que sean
actividades a largo plazo, porque juegan un papel pasivo asimilado, analizando e
interpretando datos (les gusta trabajar en solitario).
Gráfica 1: Resultados de tipos de estudiantes según test de estilo de aprendizaje aplicado a
estudiantes del Instituto Aismer International – 2017
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Fuente: Elaboración propia
Posteriormente se aplicó una encuesta estructurada que tomaron los alumnos para anotar
si a los estudiantes del Instituto Aismer International les gustaba o no las clases de inglés, de
cómo les gustaría aprender inglés y las recomendaciones que harían ellos para mejorar estas
prácticas e ir en pro de un mejoramiento de la LE. Esta herramienta se usó al inicio del curso
luego de la aplicación del test de estilos de aprendizaje de Kolb.
Tabla 1. Resultados de la Encuesta Estructurada aplicada.
Pregunta

Encuesta inicial

Encuesta final

1

(27/05/2017)

(26/08/2017)

Estudiante

S

N

Estudiante

S

Sujeto “s”

i

o

Sujeto “s”

i

Le

S1

X

S1

X

gustan

S2

X

S2

X

las

S3

S3

X

clases

S4

X

S4

X

de

S5

X

S5

X

X

No

inglés?
Fuente: Elaboración propia
En la anterior tabla se da una pequeña muestra de cuál fue la encuesta estructurada que
se administró; cada estudiante tenía la opción de responder “SI” o “NO” a la primera pregunta
la cual era ¿le gustan las clases de inglés? De las respuestas se puede observar cómo las
mismas varían. En la encuesta inicial aplicada el 27/05/2017, de cinco estudiantes, solo a uno
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no le gustan las clases de inglés en comparación con la aplicación del 26/08/2017, en la cual
todos los estudiantes responden que si les gustan las clases de inglés.
Y finalmente, la tercera prueba y la última encuesta arrojaron resultados favorables ya
que, al hacer la tabla comparativa de resultados, los estudiantes, obtuvieron más de un 30% de
respuestas correctas sobre 40. La relación que surge entre la unidad didáctica y el análisis de
resultados, es que se obtiene nueva información que ayuda a los docentes investigadores a crear
las actividades que se trabajan con los estudiantes en relación con los temas que se tienen que
dictar clase a clase. Las actividades que se planearon van enfocadas a los cuatro estilos de
aprendizaje del ciclo experiencial de Kolb (2015). De este modo, en la segunda y tercera
prueba, se logra obtener una mejora en el examen del idioma ingles que se administró a los
estudiantes, tal y como lo muestra la Gráfica 2.
Gráfica 2: Examen inicial, intermedio y final del nivel de idioma tomado por los participantes.
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Fuente: Elaboración propia
El primer estudiante S1 obtuvo en el primer examen un 15% de respuestas acertadas
sobre 40 preguntas mejorando en el segundo con un 25% de preguntas correctas y finalmente
un 33%. El segundo estudiante S2, quien obtuvo en el primer examen un 10% bien sobre 40
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preguntas, avanzó en el segundo con un 22% de preguntas correctas y finalmente un 30%. El
tercer estudiante S3 obtuvo en el primer examen un 20% bien sobre 40 preguntas y mejoró en el
segundo con un 30% de preguntas correctas y finalmente un 34%. La cuarta estudiante S4
obtuvo en el primer examen un 14% bien sobre 40 preguntas y mejoró en el segundo con un
30% de preguntas correctas y luego un 32%. Por último, el S5 obtuvo en el primer examen un
8% bien sobre 40 preguntas mejorando en el segundo con un 15% de preguntas correctas y
finalmente un 28% en relación con el fortalecimiento del nivel de desarrollo de la habilidad de
comprensión de lectura, el cual era el enfoque de la investigación.
Como podemos observar en la Gráfica 2, se puede destacar como un hallazgo el que los
estudiantes del instituto tuvieran un mejoramiento en su nivel de suficiencia en la lengua
inglesa. Esto se logró gracias a la aplicación del método de Kolb como modelo instruccional
para guiar las clases y aplicar los tipos de ejercicios que condujeron tanto a un aprendizaje
activo como reflexivo. Mejoramiento en su nivel de suficiencia en lengua inglesa
Conclusiones
Según los datos arrojados dentro del análisis de este trabajo investigativo se puede
concluir que el aprendizaje de una segunda lengua, en este caso el inglés, en adolescentes del
Instituto Aismer International tiene un mejoramiento, a partir de la aplicación de los estilos de
aprendizaje experiencial de Kolb. Esto se logra a su vez por medio de las unidades didácticas en
las cuales se hacía la planeación de actividades que acercaran a los estudiantes a un ámbito
personal.
Se puede concluir que el desarrollo de las capacidades cognitivas que tienen los
estudiantes se puede ir moldeando de acuerdo a un patrón de comportamiento que conduce a
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cada estudiante a un modelo ideal de como aprenden mejor y que en este caso fue la aplicación
del ciclo experiencial de Kolb (2015)
Sandín Esteban (2003) condujo a detectar el problema de investigación, clarificarlo y
diagnosticarlo, a la formulación de un plan o programa para resolver el problema o introducir el
cambio, implementar el plan o programa y finalmente a la retroalimentación de todo el proceso
concluyendo así, que este ciclo espiral puede ser una herramienta práctica para analizar todo el
proceso de investigación, tal y como se hizo en este trabajo.
Con respecto al nivel de desarrollo de la habilidad de comprensión de lectura, que era el
enfoque de la investigación, se evidencia que los estudiantes del instituto Aismer International
mejoraron notablemente su nivel de idioma de inglés, al menos en la habilidad de comprensión
lectora, como se muestra en el análisis de resultados mediante la recolección de información
(ver resultados arriba sobre los tres exámenes).
En consecuencia, a las conclusiones anteriores se dejan varios interrogantes abiertos
para los lectores ya que las propuestas y metodologías planteadas en este artículo fueron las que
mejor se adaptaron al entorno del Instituto Aismer International. El modelo de aprendizaje
experiencial de Kolb es otro de los aspectos que queda al libre albedrío porque como se muestra
en el marco teórico existen distintos autores con un modelo de aprendizaje experiencial similar
al de Kolb, el cual podría ser aplicado en el mismo contexto.
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